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	 [image: primorer-knippen-sten-1]Hebes
Hitta recept här ›› 
- 80 års erfarenhet med framtiden i fokus!
Vårprimörer 
Hebes

[image: primorer-knippen-sten-2]Mycket har hänt sedan 1939 då Örkelljunga-bröderna 
 Herman och Nils Nilsson började köra frukt & grönt 
 från odlare i Ängelholm till kunder i Göteborg. 

 Grundtanken är dock densamma – att erbjuda 
 produkter av hög kvalitet till riktigt bra priser. 

[image: primorer-knippen-sten-3]Vår målsättning är att vara den ledande, aktiva 
 leverantören av frukt & grönt i Västsverige. 

 Vi skapar mervärden för dig och dina kunder 
 genom ett aktivt marknadsarbete, brett sortiment,
 vass prisbild och hög servicegrad.
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Er lokala partner på Frukt & Grönt

 Familjeföretag i tredje generationen med anor från 1939
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Odlat i närheten 

[image: Gallenas-narodlade-gronsaker]

Obesprutade grönsaker med mer smak och arom odlas av Anette & Peter på Gällenäs i Brålanda. De är en av våra odlare i närheten. 
Läs mer






Delat & skuret
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Fruktshakers, delade meloner och annan handskuren frukt- och grönt från vår egen livsmedelssäkra produktion.
Läs mer.





Krav & EKO  ….. 

[image: Ekologiskt]

Ekologiskt odlade produkter ger biologisk mångfald, en renare miljö och bättre hälsa, både för dig själv och de som odlar.
Läs mer.










Hebe support

[image: exotiskt_to]

Supportgruppens viktigaste uppgift är att öka din lönsamhet på frukt & grönt. Detta har vi utvecklat i mer än 20 år. ….. ……  . …. …… 
Läs mer.






Egen import..

[image: Egen direktimport]

Att agera utan mellanhänder innebär positiva effekter på kvalitet, sortiments-bredd, prisbild, miljö och val av varumärken. 

Läs mer!





Vår Historia

[image: Vår Historia]

Alltihop började på Heden 1939, då bröderna Herman och Nils Nilsson började köra frukt & grönt från odlarna i Ängelholm. ….. …. …. 

Läs mer
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Ramadan och Eid al Fitr

Ramadan infaller den nionde månaden i den muslimska kalendern och håller på en månad då den avslutas med en stor fest som varar i 3 dagar, Eid al Fitr. I år (2024) startar den på kvällen den 10 mars. Ingredienser inom frukt & grönt som används flitigt under denna månad är bl.a färska och torkade aprikoser, färska dadlar, granatäpplen, färska och torkade fikon, bladpersilja, aubergine, squash, spetspaprika, vitlök, chili, bönor, mynta, koriander och spenat.

Kolla in våra recept till Ramadan
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Grilltider!

Färdiga grilltråg från vår produktion fixar det gröna snabbt. Mängden på 500g räcker gott till 4 grillspett och du kan välja om du vill ha zucchini och paprika med majs eller champinjoner. Packas i en miljövänlig förpackning av bagasse (restprodukt från sockerrör) och filmas i bioplast.

Kolla in mer från vår egen produktion

Kolla in våra grillrecept














Följ oss på Instagram!









Följ oss på Facebook!
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Vår receptbank

Vill du få in mer frukt & grönt i din vardag eller vet du inte hur du ska tillaga den där udda grönsaken du hittade i butiken? 

















Kolla in vår receptbank!
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									Göteborg:

Hebe Frukt & Grönt AB

Transportgatan 35

422 46 HISINGS BACKA


+46 (0)31 780 27 00


Kommunservice: +46 (0)31 780 27 20


info@hebe.se



Kundservice:

Vardagar: 04.00-16.00

Lördagar: 05.00-10.00

Beställning övrig tid via webshop

Hämtlager:

Vardagar: 05.00-12.00

Lördagar: 05.00-10.00





		
			Lidköping:

Kinnefrukt AB

Kartåsgatan 12

531 40 LIDKÖPING


 +46 (0) 510-48 55 50
 



info@kinnefrukt.se



Kundservice:

Vardagar: 07.00-16.00

Lördagar: 07.00-10.00

Beställning övrig tid via webshop

Hämtlager:

Vardagar: 05.00-12.00

Lördagar: Stängt
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Följ HebeKinnefrukt på:
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